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Use los antibiéticos con prudencia.

_ ] Es usualmente ; Necesita
Si Ud. esta causado por ¢ un
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Virus Bacterias antibiético?
Resfriado v No
Bronquitis v No
(catarro)
Nariz con
mucosidad v No
verde o amarilla
Gripe v
(influenza) Ne
In’feccwn de los v o v A veces
oidos
Infecciones v o v A veces
nasales
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Muchos gracias a Claudia Parra, MA y Oswaldo Lozano, MA con Clinica Tepeyac.
Gracias a todos aquellos que nos ayudaron a elaborar la primera Guia de cuidado
personal: Anthem Blue Cross and Blue Shield, Inter-Mountain Project on Antimicrobial
Resistance and Therapy, and University of Utah Health Sciences Center.

Protéjase y proteja a su familia
de enfermedades infecciosas
resistentes a los antibioticos

Qué puede hacer con
las enfermedades mds comunes
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Esta guia no remplaza las indicaciones de su médico.
Siempre contacte a su doctor si tiene dudas o preguntas acerca
de alguna enfermedad.
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GRIPE (INFLUENZA)

¢ Qué es lo que causa la gripe? Todas las infecciones de gripe
son causada por virus.

Los antibioticos NO son necesarios para la gripe.

¢Cuales son los sintomas comunes de la gripe?

<+ dolores musculares

+ fiebre o escalofrios

<+ dolor de cabeza

+ tos

+ falta de energia o mayor irritabilidad

¢ Qué puedo hacer para sentirme mejor?
+ Descanse mas.
+ Tome mas liquidos.
+ Tome medicamentos de venta sin receta médica para
el dolor.
+ Tome medicamentos para la gripe de venta sin receta.

¢ Por cuanto tiempo me voy a sentir enfermo? La gripe
tipicamente dura de 5 a 10 dias.

Contacte a su médico si sus sintomas incluyen
* sintomas que duren mas de 1 semana sin mejoria (2 semanas en

nifios); « aumentos repentinos de fiebre por encima de 102°F con escalofrios
y temblores; ¢ el alimento o el liquido no permanece en el estomago (vomitos

excesivos); ¢ dificultad para respirar o falta de aliento.

USO DE ANTIBIOTICOS

Los antibiéticos no son necesarios para la mayoria de las
enfermedades respiratorias comunes. jUtilice esta guia para
aprender cuando son eficaces y cuando no lo son!

éPor qué el uso excesivo de antibiéticos es un
problema?
+ Tomar antibidticos en exceso puede ser dafiino
para usted y su familia.

+ El uso innecesario de antibidticos da origen a
gérmenes que los antibiéticos no pueden matar.
(Esto se llama resistencia antibidtica.)

+ Debemos pensar que si nuestro hijo se ve afectado por
bacterias resistentes a diferentes antibioticos sus
posibilidades de curarse son menores.

+ Existe un mayor riesgo de complicaciones por el uso
incontrolado de antibioticos.

¢ Qué puedo hacer para proteger a mi familia de
bacterias resistentes a los antibiéticos?

1. No tome antibiéticos sin consultar a su médico.

2. Cuando esté enfermo, no presione a su doctor para que le
recete antibiéticos. En vez de eso, haga estas preguntas:

+ ¢ Mienfermedad es causada por virus o bacterias?
(Los antibidticos solo tratan enfermedades causadas por
bacterias.)

+ ¢ Cuanto tiempo debo esperar para sentirme mejor?

+ ¢ Cuando debo llamar a su consultorio o volver si no me
siento mejor?

+ ¢ Qué puedo hacer en casa para sentirme
mejor?

3. Asegurese de pedir a su médico que le explique
las decisiones de tratamiento que no comprenda.
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PREVENCION

¢, Qué puedo hacer para evitar enfermarme?
+ jLavese las manos con frecuencia!

+ Mantenga una alimentacion saludable, tome suficiente agua
y duerma mucho.

+ No fume.
+ Mantenga sus vacunas al dia.

+ Vacunese todos los afios contra la gripe.

LAVARSE LAS MANOS es la mejor forma
de evitar la transmision de infecciones.

El 80% de las infecciones mas comunes
se contagian por medio de nuestras
manos.

., Como debo lavarme las manos?
Siempre use agua y jabon.
Lavarse las manos solamente con agua no mata los germenes.

+ Moje sus manos.

+ Aplique jabén. Para uso en el hogar, jabon
no-antibacteriano es aceptable.

+ Frétese las manos durante al menos 20 segundos Q\

(el tiempo que se tome en cantar “Las Manitas”). =

+ Enjuaguese las manos durante 10 sequndos.

&
+ Séquese las manos con una toalla. \>

BRONQUITIS (CATARRO)

¢ Qué es lo que causa la bronquitis? La bronquitis es causada
por virus. Es solo otro nombre del catarro.

Los antibidticos NO son necesarios para la bronquitis.

¢ Cuales son los sintomas comunes de la bronquitis?
+ tos con flema que produzca mucosidad amarillenta
o verdusca; no significa que sea una infeccion
bacteriana
<+ tos seca
+ aumento de la tos por la noche o al acostarse

Pase a la pagina de resfriados para saber mas sintomas.

¢ Qué puedo hacer para sentirme mejor?

+ Duerma mas.

+ Tome mas liquidos.

+ Use un medicamento para la tos de venta sin
receta médica que contenga dextrometorfano.

+ Chupe un dulce duro o pastillas para la
garganta.

+ Tome medicamentos para aliviar el dolor de
venta sin receta.

+ Use un humidificador.

+ Evite fumar.

¢ Por cuanto tiempo me voy a sentir enfermo? La mayoria
de los sintomas duran 1 semana en los adultos y 2 semanas en los
nifios, pero la tos seca puede durar hasta 3 semanas.

Contacte a su médico si sus sintomas incluyen
» enfermedad inusual; ¢ dificultad para respirar;
« fiebre por encima de los 101°F por mas de 1 a 2 dias;
* sintomas que duren mas de 2 semanas sin ninguna mejoria.




RESFRIADOS E INFECCIONES NASALES

¢ Qué es lo que causa los resfriados? Todos los resfriados son
causados por virus. Las infecciones nasales usualmente son virales
(resfriado con congestidon nasal), pero a veces pueden ser bacterianas.

Los antibioticos NO son necesarios para los resfriados
y la mayoria de las infecciones nasales.

¢ Cuales son los sintomas comunes?

+ nariz congestionada o que gotea con mucosidad clara, amarillenta,

o verde; no significa que tenga una infeccion bacteriana
tos

dolor de garganta
dolor de cabeza o dolor de cuerpo
falta de energia o mayor irritabilidad

PR R

¢ Qué puedo hacer para sentirme mejor?

Duerma mas.

Tome mas liquidos.

Use un humidificador.

Use gotas de solucion salina para la nariz.

Tome medicamentos para el dolor de venta sin receta.

Tome medicamentos para el resfriado y la tos de
venta sin receta médica.

PR R RS

CUANDO PREOCUPARSE

Un sintoma inusual es una senal clara de una
enfermedad grave.

Busque atencion médica inmediatamente en caso de que usted
o su nifo presente alguno de los siguientes sintomas:

+ dificultad para respirar no causada por congestion nasal
labios azulados

dolor o dificultad para moverse

dificultad para mantenerse despierto, silencio inusual o falta
de respuesta

cuello adormecido con fiebre

sentirse confundido

convulsiones

dificultad para tragar

YIRS
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SINTOMAS DE ENFERMEDADES COMUNES

iz
Gotas de agua salada para la nar

¢ Por cuanto tiempo me
voy a sentir enfermo?

- S

Uselas para tratar la conges.tton yla t(e)ﬂos

especialmente €N bebés y ninos plequ ‘ d.e -

v Ponga Vs cucharadita de sal erll /zttrasisuelta
ibi ta que la sal este .
tibia y mezcle hz}s ( al .

v Prepare la solucion salina dlarlarr{ent:beza

v Coloque al nifo recostado‘ y con ac
ligeramente reclinada hacia atras. -

v Use un gotero y ponga de 1 a2 gotas

nasal. 9
v t;({):;ita el procedimiento dedasd vec 77

La mayoria de los
sintomas duran cerca

de 1 semana en adultos y
2 semanas en nifios
pero la tos puede
durar hasta

3 semanas.

Contacte a su médico si sus sintomas incluyen
* sentir que esta empeorando después de haberse sentido mejor;
« fiebre por encima de los 101°F; * dolor de oido, dientes, o cara por

mas de una semana; ¢ enfermedad inusual.

8

Seleccione sus sintomas de una enfermedad comun
y pase a esa pagina para conocer los detalles.
Enfermedades comunes
Resfriados e

Dolor de | Infecciéon | infecciones

garganta | de oido nasales Bronquitis Gripe

(pag. 6) | (pag.7) (pag. 8) (pag.9) | (pag.10)
Tos 2 [ ] | 2
Fiebre por
encima de 2 ] ] * [ ] |
los 101°F
Nariz que . . *
gotea
Congestion ] | L 4 L 2
Dolores 4 * * ] ]
Dplor de * EE *
oido
Dolor de EE *
garganta

HHE = sintomas que estan casi siempre presentes
€ = sintomas que estan a veces presentes
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DOLORES DE GARGANTA

¢ Qué es lo que causa un dolor de garganta? La mayoria de
los dolores de garganta son causados por virus. La amigdalitis
estreptocdcica es causada por una bacteria y tiene que ser tratada
con antibidticos. Los antibidticos NO son necesarios para la mayoria
de los dolores de garganta.

INFECCIONES DE LOS OIDOS

¢ Cuales son los sintomas mas comunes?

¢ Qué es lo que causa las infecciones de los oidos?

+ dolor de garganta Algunas infecciones de oidos son causadas por virus; otras son
+ amigdalas de color rojo brillante o agrandadas causadas por bacterias.
+ hinchazon de las glandulas del cuello
+ dolor al tragar Los antibiéticos NO se necesitan en muchas
¢ Qué puedo hacer para sentirme mejor? ¢ Cuales son los sintomas comunes?
+ Duerma mas y tome mas liquidos. + dolor de oidos (el nifio que toca sus oidos)
+ Tome medicamentos para aliviar el dolor de venta + dificultad para escuchar
sin receta. + fiebre
+ Chupe un dulce duro o pastillas para la garganta. + falta de energia o mayor irritabilidad

+ Use aerosol para la garganta de venta sin receta médica.

+ Cualquier persona mayor de 8 afnos puede hacer
gargaras con agua salina tibia; aproximadamente 1/4 ¢ Qué puedo hacer para sentirme mejor?
cucharadita de sal. <+ Duerma mas.

+ Tome mas liquidos.

+ Tome medicamentos de venta sin receta

¢Por cuanto tiempo me voy a sentir enfermo? La mayoria médica que alivien el dolor.

de los dolores de garganta duran de 3 a 5 dias. Dolor de garganta + Evite fumar.

con mas de uno de estos sintomas puede significar que usted tenga + Use un pafio tibio en el oido.

amigdalitis estreptocdcica: + Use gotas para el oido que alivien el dolor.

+ cuello sensible
+ fiebre por encima de los 101°F
+ placas blancas en la garganta

+ falta de congestion nasal o tos éPor cuanto tiempo me voy a sentir enfermo? Las

. . . . L L infecciones de oidos usualmente duran de 2 a 3 dias pero pueden
Si piensa que tiene amigdalitis estreptocdcica consulte a su médico durar semanas.

para que le haga una prueba.

Contacte a su médico si sus sintomas incluyen
* si piensa que tiene amigdalitis estreptococica;
» dificultad para respirar; » dolor o enrojecimiento de las articulaciones;
* el dolor empeora mucho o dura mas de una semana;
* dolor que va incrementando o que a durado mas de una semana.

Contacte a su médico si sus sintomas incluyen
» mareos prolongados; * dolor fuerte;
* liquido que sale de su oido;
* hinchazon o enrojecimiento alrededor del oido.

6 7




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFd5a5c0c1b41c0020c778c1c40020d488c9c8c7440020c5bbae300020c704d5740020ace0d574c0c1b3c4c7580020c774bbf8c9c0b97c0020c0acc6a9d558c5ec00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee563d09ad8625353708d2891cf30028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c4fbf65bc63d066075217537054c18cea3002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


