COLORADO

SE ANTIBIOTICS WISELY.

St s | Syt | e
enfermo con: por- tibiGtico?
Virus | Bacterias anupiouco:
Resfrio v No
Bronquitis (tos) 4 No
Nariz con
mucosidad v No
verde o amarilla
Gripe (influenza) v No
Infeccion del v o V A veces
oido
Sinusitis v o V A veces
(infeccidn sinusal)
Dolor de v o V A veces
garganta
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Informacién Sobre Los Antibiéticos

v" Los antibi6ticos combaten las bacterias. No sirven para los
virus que son la causa usual de resfrios, gripes, y
bronquitis.

v" El uso incorrecto de antibidticos puede producir stper-
gérmenes que son resistentes a (y no son vencidos por) los
antibiéticos.

v’ Las infecciones causadas por bacterias resistentes a los
antibicticos son dificiles de tratar y pueden ser serias.

Qué Puede Hacer Ud.

v" Descanse més y beba mucho liquido.

v' Tome acetominofen o ibuprofen seglin necesite para la
fiebre o dolor.

v" Use un vaporizador o gotas nasales de solucion salina seglin
lo necesite.

v Veaasu médico si los sintomas son severos o si los sintomas
Nno se mejoran después de 1 0 2 semanas.

v" Si busca atencion médica, sea claro sobre cuéles sintomas le
estan molestando més. Deje que su médico decida si Ud.
necesita un antibiético.

v"Si le dan una receta para antibiéticos, aseglirese de tomar
todas las pildoras como se le indica.

Si Ud. esta embarazada, lactando, tiene una enfermedad crénica,
esta tomando medicamentos, o si el enfermo es un nifilo menos de

6 afios de edad, comuniquese con la clinica de su doctor si contrae
una enfermedad respiratoria y antes de tomar alguna medicina.
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